
 
 
 
 
 
Tremplin linguistique vers l'emploi pour les femmes primo-arrivantes diplômées — 
Visée niveau A1 

Descriptif synthétique : Formation intensive de 409 heures, à raison de 20 heures par semaine en 
présentiel et 4 heures d’accompagnement individuel. La formation a pour objectif d’acquérir des bases 
solides en français, à l’oral et à l’écrit, en visant le niveau A1 et le passage du DELF A1. Elle vise 
également à favoriser l’insertion sociale et professionnelle par une meilleure compréhension du 
monde du travail en France, la valorisation des compétences, la construction ou la reprise d’un projet 
professionnel réaliste, ainsi que l’identification des freins à lever. Elle permet enfin de renforcer la 
confiance en soi, l’aisance à l’oral et la capacité d’expression.  

La formation s’articule autour de trois axes. 

★​ Axe Linguistique : cours de FLE-préparation au DELF (126h), ateliers de révisions (72h), 
phonétique (18h) français par le théâtre (27h), ateliers FOS formation civique (27h), 
plateforme d’apprentissage en asynchrone (45h) ; 

★​ Axe Emploi et qualification : ateliers parcours professionnel (45h), accompagnement  
individuel socio-professionnel (4h) ; 

★​ Axe Art et confiance en soi : réalisation d’un court métrage documentaire collectif en 
partenariat avec la compagnie Fenil Hirsute (45h).  

Public, prérequis : Femmes primo-arrivantes ayant signé le CIR ou bénéficiaires de la protection 
temporaire, résidant à Paris (ou ayant un lien avéré avec le territoire parisien), ayant obtenu des 
diplômes dans leur pays d’origine ou souhaitant valoriser des expériences professionnelles passées 
dans leur future recherche d’emploi. Priorité aux femmes ayant des enfants à charge, notamment en 
situation de monoparentalité. 

Niveau : Profil FLE, grand-débutant.  

Calendrier indicatif et rythme de la formation :  
●​ Session 1 : 21 septembre 2026 au 05 février 2027  
●​ Session 2 : 01 mars 2027 au 16 juillet 2027  

20h/semaine réparties sur 4 jours, de 9h30 à 15h30 (hors mercredis). 
 
Passage d’une certification : DELF A1 
Tarif : Gratuit 
 
Adresse :  66 rue Pierre Rebière, 75017 Paris 
Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite : Oui 
 
Contact : Coordinatrice pédagogique : Valérie Bretaud  
Mail : coordination@ecolemoniqueapple.com 
Lien d’inscription à remplir : https://forms.gle/aDX7MA7CYkpSs5beA 
 
 

Pour en savoir plus :  
Site Internet : https://www.ecolemoniqueapple.com 

Instagram: https://www.instagram.com/ecolemoniqueapple/ 
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